Hilfe fiir verwaiste Eltern

Eine Trauerbegleiterin der Lebenshilfe bietet Unterstiitzung an, wenn Mutter und Véter ein Kind verloren haben

HUSUM Die Lebenshilfe Hu-
sum bietet verwaisten Eltern
Begleitung an, wenn sie ein
Kind nach der Geburt bezie-
hungsweise durch Friih-,
Fehl- oder Totgeburt verlo-
ren haben. Dafiir steht Simo-
ne Feddersen ehrenamtlich
zur Verfligung. Sie hat sich
zur zertifizierten Trauerbe-
gleiterin ausbilden lassen.
,Ich habe selbst ein Kind
verloren und weif’, wie allein
man sich fithlen kann®, sagt
sie aus eigener Erfahrung.
Ich hitte mir, aufler durch
Freunde und Familie, noch
zusitzlichen Beistand ge-
wiinscht. Mein Ziel war esvon
da an, andere Familien mit
ghnlichem  Schicksal zu
unterstiitzen.*

Die Trauer nach dem Ver-
lust eines Kindes hat viele Fa-
cetten. Der Weg durch die
Zeit der  unermesslich
schmerzenden Emotionenist
stets individuell. Doch nie-
mand muss diesen Weg allein
gehen. Simone Feddersen
mochte betroffenen Familien
Mut, Hoffnung und die Zu-
versicht geben, dass das Le-
ben weitergeht und durchaus
gliicklich seinkann -ohne das
verstorbene Kind zu verges-
sen.

,Manche Viter oder Miitter
méchtenvielleichtviel erzih-
len, andere fiihlen sich in der
Stille besser aufgehoben -
und sokann es auch sein, dass

wir miteinander schweigen.“

Hilfreich und besénftigend
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Trauerbegleiterin Simone Fed-

dersen
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kann auch der Aufenthalt in
frischer Luft wirken. Deshalb
bietet Simone Feddersen
auch Spaziergénge in der Na-
tur an.

Trauer hat auch keine zeit-
liche Begrenzung.  Wer
trauert, kann nicht nach einer
bestimmten Zeit den Hebel
umlegen und zum Alltagsge-
schift iibergehen - obwohl
diese Erwartungshaltung in
der Gesellschaft existiert.
,Das macht esimmer schwie-
riger, iiber das belastende Er-
eignis auch noch spater zu
sprechen®, so Feddersen.

Auch kénne durch eine
neue Schwangerschaft die
Trauer iiber den Tod eines
Kindes neue Nahrung erhal-
ten. Trauer endet nie, dochist

mit ihr im Laufe der Zeit bes-
ser umzugehen.
Trauergespriache  finden
immer im geschiitzten Raum
statt, ohne Zeitdruck oder
zeitliche Begrenzung. ,Die
Gespriche sind nicht konfes-
sionsgebunden. Sie konnen
auf Wunsch auch telefonisch
vorgenommen werden®, be-
tont Simone Feddersen. Alle
Gespriche unterliegen der °
Schweigepflicht, sind kosten-
frei, werden aber mit Spen-
den finanziert. Bei Bedarf
kann die Trauerbegleiterin in
passende,  weiterfithrende
Angebote iiberleiten. hn

Wenn ein persénliches oder telefoni-
sches Gespriach gewiinscht wird,
steht Simone Feddersen unter Tele-
fon 0151/25020484 zur Verfugung.



